
Расписание работы спортивных секций РГГУ 

(весенний семестр 2023-2024) 

 

Секция День недели Время Адрес Тренер 

Плавание Понедельник 11:45-12:30 ДДС ул. Рабочая, 53  Лазарев Игорь Викторович 

 

Мини-футбол Понедельник 17:00-18:30 Спортивная площадка ИИНиТБ (ул. 

Кировоградская,25 кор2) 

Безрученко Николай Владимирович 

Волейбол Понедельник 18:15-19:45 

 

Спортивный зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 

кор2) 

Иванова Лариса Викторовна 

Плавание Вторник 11:45-12:30 ДДС ул. Рабочая, 53   

 

Лаптев Александр Александрович 

Скандинавская ходьба 

 

Вторник 15:30-18:30 Занятия на улице в Миусском парке Шикалов Николай Михайлович 

Шейпинг 

 

Вторник 18:00-19:30 Актовый зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 кор2) 

 

Никифорова Надежда Павловна 

Баскетбол секция (юноши) 

 

Вторник 19:00-20:45 Спортивный зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 

кор2) 

Махонина Ольга Васильевна 

Фитнес-аэробика Среда 17:00-18:30 

 

Актовый зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 кор2) Жебелева Екатерина Валентиновна 

Баскетбол секция 

(девушки) 

Среда 17:00-18:30 Спортивный зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 

кор2) 

Кузнецова Оксана Юрьевна 

Плавание сборная+секция 

 

Четверг 11:45-12:30 ДДС ул. Рабочая, 53  Курятникова Лариса Фёдоровна 

Волейбол  

 

Четверг 18:00-19:20 Спортивный зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 

кор2) 

Акимова Елена Михайловна 

Настольный теннис Четверг 18:00-20:00 Актовый зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 кор2) 

 

Азанов Игорь Витальевич 

Танцевальный спорт Пятница 15:30-17:00 6 корпус РГГУ, актовый зал (141 ауд.) 

 

Греков Юрий Алексеевич 

Чирлидинг  

 

Пятница 18:30-20:00 Актовый зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 кор2) Жебелева Екатерина Валентиновна 

Шахматы Суббота 16:00-18:15 5 корпус РГГУ аудитория 603 Пугачев Артем Игоревич 



Бадминтон Суббота 17:00-18:30 Спортивный зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 

кор2) 

Зюзина Виктория Михайловна 

Функциональная 

тренировка 

Суббота 18:30-20:00 Спортивный зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 

кор2) 

Зюзина Виктория Михайловна 

Беговая тренировка Суббота 18:30-20:00 

 

Спортивный зал ИИНиТБ (ул. Кировоградская,25 

кор2 

Курятникова Лариса Фёдоровна 

 


